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Checkliste | Notfallmaterial

	
Behältnis
· Notfalltasche oder –rucksack
· Unsere Erfahrung zeigt, dass Taschen am Notfallort weniger Platz benötigen und übersichtlicher eingeräumt werden können. Wählen Sie eine Tasche mit möglichst wenig Reissverschlüssen. Ideal: 1 Reissverschluss öffnen  alles Material im Überblick
· Falls Sie Sauerstoff in Ihrer Betriebssanität haben, sollte die Tasche eine Vorrichtung zur Fixation der Sauerstoffflasche haben

Pflaster | Fingerlinge
· Pflasterrolle 2.5cm 
· Pflaster* verschiedene Grössen assortiert 
(Fingerspitzen-Pflaster, Fingerpflaster 2x16cm, Pflaster klein, Pflaster gross)

* Im Lebensmittelbereich sind detektierbare Pflaster Vorschrift. Diese gibt es auch in verschiedenen Grössen.

Im Nassbereich bzw. beim Arbeiten mit Öl:
· PVC-Fingerling mittel 
· PVC-Fingerling gross (SUVA 7370)
· Kunststoff-Fingerling (SUVA 7391)

Kompressen
· Saugkompressen mind. 10x20cm
· Gazekompressen steril 5x5cm 
· Gazekompressen steril 10x10cm
· Gazekompressen steril 10x20cm
· Rundtupfer steril oder Augenkompressen
· Gazekompressen sind für den Notfall idealer als beschichtete Kompressen, da sie das Blut aufsaugen










Hautdesinfektion
· Merfen® Hautdesinfektionsspray farblos*

Transport- und Schienungsmaterial
· SamSplint (Frakturfixationsschiene)
· Rollstuhl (nur bei langen Transportwegen)
· Unterarm-Gehstützen (optional)
· Schaufeltrage, Spineboard und Halskragen muss in der Regel nicht angeschafft werden, da in diesem Fall der Rettungsdienst aufgeboten werden muss. Falls dieses Material vorhanden ist, muss die Anwendung mindestens 2x pro Jahr geübt werden.

Hygiene
· Einmalhandschuhe Nitril S – M – L – XL 
· Händedesinfektionsmittel 50ml (z.Bsp. Sterillium®)
· Brechsäcke
· Kleenexbox
· Trinkbecher
· Plastiksäckli (Abfall, Hyperventilation)

Blutzuckermessgerät (nur falls ausgebildetes Personal)
· Blutzuckermessgerät mit Mess-Stix 
· Alkoholtupfer (Hautdesinfektion) 
· Sicherheits-Lanzetten für kapilläre Blutentnahme 

Diverses
· Rettungsdecke 160x210cm 
· Einwegwärmebeutel
· Erste Hilfe Checkliste (z.Bsp. notfallFlip)
· Ordner mit Kurzprotokollen
· Einsatzprotokolle 

	
Verbände
· Selbsthaftender Gazeverband 2.5cm
· Elastische Binde 6cm
· Elastische Binde 8cm

Kühlen
· Verbrennungskompressen (z.Bsp. Burnshield®)
· Kühlverband (z.Bsp. DermaPlast® Active)
· Einwegkältebeutel 

Augen
· Augenkompressen oder sterile Rundtupfer
· Augendusche 500ml oder 1000ml 
Oder Augenduschenaufsatz für Wasserhahn
· Wattestäbchen
· NaCl 0.9% Miniplasco 10ml

Atmung
· Beatmungsmaske

Instrumente
· Kleiderschere
· Schere & Splitterpinzette in Etui 
Oder Verbandschere und Splitterpinzette

Geräte
· AED-Gerät (>50-100 Mitarbeiter)
· Fiebermesser digital oder Ohrthermometer
· Blutdruckmessgerät Oberarm elektrisch mit XL-Manschette für kräftige Oberarme
· Pupillenleuchte (kein LED!)
· Tragbahre (meist nicht nötig) 

Sauerstoff (nur falls ausgebildetes Personal)
· Sauerstoffflasche* 2 Liter mit Druckreduzierventil und verstellbarer Literzahl
· Sauerstoff-Nasenbrille
· Sauerstoffmaske mit Reservoir







Medikamente (nur falls vom Betriebsarzt bewilligt)
· Traubenzucker Singery®
· Allergie-Set (z.Bsp. Cetirizin® + Spiricort®) *
· Schmerzen (z.Bsp. Dafalgan®) *
· Asthma (z.Bsp. Ventolin® )*
· Prellungen/Quetschungen (z.Bsp. Leucen® Essigsaure Tonerde) *
· Halsschmerzen (z.Bsp. Mebucaïne®) *
· Husten (z.Bsp. Bronchipret®) *
· Schnupfen (z.Bsp. Sinupret®) *
· Medikamentenliste vom Betriebsarzt unterschrieben
· Falls man sich für Medikamente entscheidet, ist zu beachten, dass man KEINE Medikamente wählt, welche:
· Alkoholhaltig sind
· Die Reaktionsfähigkeit einschränken
· Rasch überdosiert werden können
· Bei „heiklen“ Krankheiten wie Depressionen, AIDS, Prostata-problemen, etc. nicht verabreicht werden dürfen




* Medikamente müssen vom Betriebsarzt bewilligt werden
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