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L'ASSA raccomanda la defibrillazione automatica 
esterna (DAE)  

L'unica terapia efficace contro la fibrillazione ventricolare è la somministrazione 
di una scossa elettrica con il defibrillatore. 

 
 
I fatti (Svizzera):  
 

• un arresto cardiaco ogni 1-2 ore in ambiente extraospedaliero  

• oltre 8000 casi di arresto cardio-circolatorio l'anno  

• meno del 5% dei soggetti sopravvive ad un arresto cardiaco  

• l'infarto cardiaco è la causa di morte più frequente  

• la defibrillazione fa parte della catena di soccorso  
 

 
 Allarme  BLS Defibrillazione  Servizio di soccorso  
 
 
La morte cardiaca:  
 

• 85% dei casi dovuto a fibrillazione ventricolare  

• perdita di conoscenza dopo 1-2 minuti  

• danni permanenti dopo 3-5 minuti  

• morte cerebrale dopo 10 minuti  
 
La rianimazione cardiopolmonare (CPR o BLS) è in grado di ristabilire il normale ritmo cardiaco.  
Le possibilità di successo si riducono del 7-10% ogni minuto.  
 
 
La legge:  
 
L'art. 128 del Codice penale svizzero recita: “Chiunque omette di prestare soccorso a una persona da lui 
ferita o in imminente pericolo di morte, ancorché, secondo le circostanze, lo si potesse da lui 
ragionevolmente esigere, chiunque impedisce ad un terzo di prestare soccorso o lo ostacola 
nell’adempimento di tale dovere, è punito con una pena detentiva sino a tre anni o con una pena pecuniaria”.  
 
Perciò chiunque ha il dovere di prestare soccorso ad una persona in pericolo di vita, purché sia 
ragionevolmente esigibile nelle circostanze del momento (ad esempio, non è ragionevolmente esigibile che 
una persona che non sa nuotare effettui un salvataggio in acqua).  
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Fornitori di defibrillatori utilizzabili da soccorritori non professionisti  
 
Carbamed 
Waldeggstrasse 38 
3097 Liebefeld 
www.suva.ch 

 
Procamed AG 
Kellerhofstrasse 16 
8353 Elgg 
www.suva.ch 

 
ITRIS Medical AG 
Industriestrasse 169 
8957 Spreitenbach 
www.itris.ch  

 
Reavita AG 
Seestrasse 90 
8002 Zurigo 
www.suva.ch 

 
Medicoffice medical equipment 
Lurigenstrasse 20 
8750 Glarus 

 
Schiller-Reomed AG 
Riedstrasse 14 
8953 Dietikon 
www.schiller-reomed.ch 

Meditronic Physio-Control 
Route du Molliau 31 
Casella postale 84 
1131 Tolochenaz 
www.medtronic.com 

 

 
 
 
 
Corsi per l'uso dei defibrillatori secondo le raccomandazioni SRC  
 
Gli indirizzi degli enti che offrono corsi riconosciuti dallo Swiss Resuscitation Council (RSC) sono riportati sul 
sito Internet www.resuscitation.ch. 
 
 
 
 
Simbolo universale della presenza di un 
defibrillatore  
 
 

Per indicare l'ubicazione dei defibrillatori  

  
 
L'immagine può essere scaricata dal sito Internet www.resuscitation.ch. 


